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GGesundheit Wertearbeit mit dem Werte - und Entwicklungsquadrat

Ubung Wertequadrat

Wahlen Sie einen fir Sie

wichtigen Wert. Achtsamkeit Fairness Kreativitat Selbstdisziplin
Anpassungsfahigkeit Familie Liebe Selbstlosigkeit

Uberlegen Sie, ob dieser in Ausdauer Flexibilitat Loyalitat Selbstreflexion

e et el alureh Bescheidenheit Flexibilitat Mitgefihl Selbstverbesserung

Verhaltensweisen/ Bestdndigkeit Freiheit Mut Selbstverwirklichung

AuRerungen anderer Bildung Frieden Nachdenklichkeit Sicherheit

verletzt oder gefahrdet Dankbarkeit Geduld Nachhaltigkeit Solidaritat

wurde. Effektivitat Gelassenheit Naturverbundenheit  Spiritualitat
Effizienz Gerechtigkeit Offenheit Teamwork

Tragen Sie diesen Wert Ehrlichkeit Gesundheit Optimismus Toleranz

S el Frke e ol Einfihlungsvermoégen Gleichgewicht Positivitat Treue

fiillen das Werte-Quadrat Empathie Grol3zligigkeit Respekt Verantwortung

e Engagement Hoflichkeit Selbstakzeptanz Verlasslichkeit
Entschlossenheit Humor Selbstbestimmung Vertrauen

— --—- - Kameradschaft ~ Selbstbewusstsein Zielstrebigkeit
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