

















Fortbildungen zur Lehrergesundheit

Fortbildungsthemen Schul- und Teamentwicklung
Ressourcen starken & Regeneration fordern Moderation von Schulentwicklungstagen
Wertschatzung und Selbstwertschatzung Begleitung bei Schulentwicklungsprozessen
Emotionsarbeit - Emotionsregulation Teamentwicklung - das Miteinander pflegen
Kollegiale Beratung und Coaching SL-Coaching (regelméRig nur regional)
Achtsamkeit und Entspannung Schulleitungsgesundheit

Stress- und Burnout Pravention
Gribeln und Sorgen beenden
Glick und Wohlbefinden
Classroom-Management
Stimme und Stimmung

Gesprachsfihrung

Zeitmanagement

Resilienz fordern

Dr. Torsten Tarnowski

4 tarnowski@Ig-institut.de
@ 0151-50872011
www.lehrergesundheit-fortbildungen.de

praxisnah - kurzweilig - authentisch - alltagstauglich

www.lehrergesundheit-fortbildungen.de



