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Fortbildungsthemen 
Ressourcen stärken & Regenera�on fördern

Wertschätzung und Selbstwertschätzung

Emo�onsarbeit - Emo�onsregula�on

Kollegiale Beratung und Coaching

Achtsamkeit und Entspannung

Stress- und Burnout Präven�on

Grübeln und Sorgen beenden

Glück und Wohlbefinden

Classroom-Management

S�mme und S�mmung

Gesprächsführung

Zeitmanagement

Resilienz fördern

Dr. Torsten Tarnowski

 tarnowski@lg-ins�tut.de
 0151 - 50 87 20 11
www.lehrergesundheit-fortbildungen.de

Schul- und Teamentwicklung
Modera�on von Schulentwicklungstagen

Begleitung bei Schulentwicklungsprozessen

Teamentwicklung - das Miteinander pflegen

SL-Coaching (regelmäßig nur regional)

Schulleitungsgesundheit

praxisnah  -  kurzweilig  -  authentisch  - alltagstauglich

Fortbildungen zur Lehrergesundheit


