WOCHENTLICHE SELBSTWERTSTARKUNG

Meine Erfolge:

Was ist dir in der letzten Woche alles gut gelungen?

Ideenkiste: sportliche Erfolge, etwas erreichen, was du vorher noch nicht konntest, in der Schule
haufiger gemeldet, musikalische Erfolge, dich getraut, etwas oder andere anzusprechen, ...

Meine genutzten Fihigkeiten:
Um diese Erfolge zu erreichen, musstest du Fahigkeiten nutzen. Schreibe hier alle auf, die du bereits

gut trainiert hast.
Ideenkiste: gutes Augenmaf’, Ausdauer, schnelle Auffassungsgabe, Geduld, geschickt, gutes Gehor,

musikalisch, schaffe es, den inneren Schweinehund zu tiberwinden, ...
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Positive Riickmeldung anderer:

Welche positiven Riickmeldungen hast du von anderen in der letzten Woche bekommen? Das
kénnen Worte, Gesten oder anerkennende Blicke gewesen sein.

Ideenkiste: nette Worte, Lob, Lacheln, anerkennende Blicke, Schulterklopfen, aufmunterndes Nicken,
Zuhoren, etwas anvertrauen, deinen Rat suchen, ...

Wenn du so handelst, dass du es absolut richtig findest — egal, ob du damit Erfolg hast oder nicht —
ist das wertbezogen. Nenne einige Beispiele aus der letzten Woche!

Ideenkiste: jemandem helfen, piinktlich sein, freundlich sein, jemanden loben, ehrlich sein, geduldig
sein, aufmerksam sein, mutig sein, ...
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