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Home @ ICANDO
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Herzlich willkommen Laura
& rcanoo

Herzlich willkommen! i .
- Einstellungen Einstellungen

Bitte gib Deinen Namen an.
‘Trainingsplan Stimmungs-
Analyse

Dein Name | ch bin... a
Trainingsplan nutzen

, ~ Ubung eintragen Stimmung
Stimmung tracken v eintragen
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Ubung eintragen Profil
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Trainingsplan: Erste Ubung erstellen

1416 @ ® B Al 27%8
& rcanoo
Dein personlicher Ubungsplan

Ubungen Einstellungen

&

Ubung zum Plan hinzufiigen

Ubung wéhlen*
k.4 + ERSTELLEN

Wahle alle Tage aus, an denen Du trainieren

mochtest. Du kannst die Zeit einzelner Tage spater

andern.

WOCHENTAGE WAHLEN

Ausgewdhlte Tage

Montag

Uhrzeit*

& rcanpo
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Eigene Ubung erstellen

Name der Ubung* |PME

Beschreibung Beschreibung eingeben




Trainingsplan — Erinnerungs-Einstellungen @ ICANDO

Dein personlicher Ubungsplan

Ubungen Einstellungen

Einstellungen
Popup-Benachrichtigungen
Benachrichtigungston
Téaglicher Impuls

Zeit fur taglichen Impuls

&

Ubung eintragen




Trainingsplan anpassen @ ICANDO
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Herzlich willkommen Laura
& rcanoo

1 ‘Einstellungen ” Einstellungen Dein personlicher Ubungsplan
‘Trainingsplan Stimmungs-
Analyse Ubungen Einstellungen

S

JGEN

Achtsam Atmen @ Q
08:00 Uhr

Dankbarkeit
22:00 Uhr

||l|
Achtsam Atmen @ 0
08:00 Uhr
IMPULS DES TAGES ANZEIGEN PME
18:00 Uhr

i ) Ubung eintragen Profil
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Ubung eintragen Profil
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Trainingsplan: gemachte Ubung eintragen @ ICANDO

Herzlich willkommen Laura

! Einstellungen | Einstellungen

‘Trainingsplan Stimmungs-
‘ Analyse

| & o
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* Ubung eintragen ~ Stimmung
|

~ Auswertung
|

IMPULS DES TAGES ANZEIGEN

] ]
Home Ubung eintragen




Ubung eintragen

Trage nun Dein Training ein.

Datum wahlen*

Mi., 13. August

Ubung wéhlen*

Testlibung

Zeitspanne wéahlen*

abends (18:00 - 21:00)

Zufriedenheit mit der Ubung*

18,8, 8 8%

() 4]

Ubung eintragen

& rcanpo

morgens (06:00 - 09:00)
vormittags (09:00 - 12:00)
mittags (12:00 - 15:00)
nachmittags (15:00 - 18:00)
abends (18:00 - 21:00)
nachts (21:00 - 06:00)

Abbrechen




Stimmungs-Analyse: Einstellungen @ ICANDO

Herzlich willkommen Laura

IMPULS DES TAGES ANZEIGEN
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Ubung eintragen Profil




Stimmungs-Analyse: Einstellungen @ ICANDO

Benachrichtigungen zum Eintragen
Deiner Stimmung einstellen.

1w

19
20

Taglich erinnern um 21

22

Popup-Benachrichtigungen

Benachrichtigungston
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Ubung eintragen Profil




Stimmungs-Analyse: Stimmung eintragen @ ICANDO

Herzlich willkommen Laura

Ubung eintragen




Stimmungs-Analyse: Stimmung eintragen @ ICANDO

Trage nun Deine Stimmung ein.

Welcher Smiley passt am besten zu
deiner Stimmung in den letzten 24
Stunden?

Gib an, was du in dieser Zeit getan
hast, das deine Stimmung beeinflusst
hat.

o Al + HINZUFUGEN
Arbeit, Reise Bahn -

Neue Aktivitat erstellen

Name der Tatigkeit* Name eingeben

SPEICHERN

G 2

Ubung eintragen Profil




Tagesimpuls @ ICANDO

Herzlich willkommen Laura

Eigentlich bin ich ganz anders, ich komme

nur selten dazu. Wo und wie kannst du °

9 heute die Méglichkeit des Andersseins

-
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Ubung eintragen bro;il Wagen ?




Auswertung @ ICANDO

Herzlich willkommen Laura

IMPULS DES TAGES ANZEIGEN

A @
7 2

Ubung eintragen Profil




Auswertungen: Ubungen @ ICANDO




Auswertungen: Stimmungsanalyse @ ICANDO




Profil

& rcanpo

Herzlich willkommen Laura
Profil

Dein Name

Laura

‘Ubung eintragen

Trainingsplan nutzen

Stimmung tracken

Impressum

Datenschutzerklarung

IMPULS DES TAGES ANZEIGEN

Ubung eintragen (]
Ubung eintragen




