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Was ist mir in dieser Woche gut gelungen? Welche meiner Fahigkeiten habe ich dafiir genutzt?

Was war diese Woche fiir mich anstrengend? Wie habe ich das ausgehalten? Was hat mir dabei
geholfen?
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Welche Niederlagen/ Enttauschungen oder Misserfolge gab es diese Woche? Wer oder was hat mir
dabei geholfen mit diesen Enttauschungen/ Misserfolgen umzugehen?

Womit habe ich mir diese Woche selbst eine Freude gemacht? Wie habe ich mir diese Woche selbst
etwas Gutes getan?

Wenn du so handelst, dass du es absolut richtig findest — egal, ob du damit Erfolg hast oder nicht —
ist das wertbezogen. Nenne einige Beispiele aus der letzten Woche!

Ideenkiste: jemandem helfen, piinktlich sein, freundlich sein, jemanden loben, ehrlich sein, geduldig
sein, aufmerksam sein, mutig sein, ...
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